Trwa czas ,Swigtecznego szalenstwa”’, koloréw, pisanek, koszyczkéw, zakupdw,

wiosennych ubran, prezentéw, terminéw odwiedzin...

Pytanie czy ta rados¢, oczekiwanie towarzyszy kazdemu z nas..Swieta nie dla
wszystkich s3 czasem odpoczynku od codziennosci.....Wielu z nas w tym czasie zmaga sie
podobnie, jak w innych miesiacach z réznymi problemami, utratami, problemami

w pracy, problemami rodzinnymi, chorobami.... Okazuje sie, ze ten wyjatkowy czas nie
jest pozbawiony kryzysow..Stowem Kkryzys, okresla sie wiele sytuacji dotyczacych
gwattownych, niespodziewanych zmian, wydarzen, ktérym towarzysza rdézne, w tym
negatywne emocje..Utrzymanie rownowagi psychicznej podczas wystapienia nagle
jednego lub wielu wydarzen krytycznych w kréotkim czasie jest dla czlowieka duzym

obcigzeniem...

Mozemy stawia¢ kryzysom czola lub nie, mozemy radzi¢ sobie sami lub z pomocg
specjalistow TOIRiWODPD. W swiatecznym czasie TOIKiWODPD takze pracuje
calodobowo ..dla Was bohaterow, ktorzy zmagajg sie z zyciem.. w zakresie kryzysow czy
przemocy...Udzielamy wsparcia indywidualnego osobistego i telefonicznego, ale takze

grupowego.

Tel. 14 6 55 36 36, 500 583 047; e: toikiwop@oik.tarnow.pl; ul. Szarych Szeregow 1, 33-101

Tarnow

Od wielu lat pomagamy wychodzic¢ z sytuacji kryzysowych, przeciwdzialamy przemocy.
Od wielu lat tworzymy m.in. grupe wsparcia , Droga” dla os6b z doswiadczeniami
przemocy, programy korekcyjno-edukacyjne. Takze udzielamy schronienia osobom

w Kkryzysie oraz osobom doswiadczajacym przemocy.

Jesli dzis jest ten moment, ze chcesz skorzystac z naszej pomocy- zapraszamy. Zycie jest

warte rozmowy.. zadbania o siebie...

J Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej
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